LOVER OG REGLER
| BUESKY TING

Et sasmmendrag for skyttere




1. SKYTEFORMER

Bueskyting har 3 forskjellige skyteformer

e Innenders skyting
e Skiveskyting
e Jakt og feltskyting

Som navnet tilsier foregar innendgrsskyting INNE. Sesongen for denne
formen er fra21.10 t.o.m 14.4.

Skiveskyting og jakt-/feltskyting foregar utenders og sesongen er fra15.4 —
20.10

Skiveskyting forgar pa bane mens jakt og feltskyting foregar i skog og mark.
En variant av jaktskyting er 3D-skyting

Forskjellen pajakt og 3D er at man ved jaktskyting skyter pa papirskiver som
er festet pa en matte.

3D er skyting patredimensjonale dyrefigurer.

2. DIVISIONER

Bueskyting er delt opp i forskjellige divisoner.
Divigonene skilles ut i fra hvilket utstyr som brukes.
Vi har felgende divigoner:

e Recurve

Compound

Barebow

Tradigonell

Bugeger(kun i jakt og felt)



3. KLASSER

Det er forskjell paklasser ved mesterskap og ved andre stevner.
Ved vanlige stevner har vi fglgende klasser:

INNENDORS Poengkrav
Compound Klasse 1 Elite 560compound
0og Recurve 550 recurve
Atskilte Klasse 2 Masse Over 525 pa
klasser 60 skive
benevnt R og Over 480 pa
C 40 skive
Klasse 3 Startniva Ingen
Klasse 4 Fradet kalender- | Ingen
K adett aret defyller 14
t.0.m det
kaenderaret de
fyller 16
Klasse 5 Fradefyller 11 Ingen
Minijunior t.0.m det
kaenderaret de
fyller 13
Klasse 6 Ut det aret de
10-arsklasse fyller 10 eller til
fellesfor fylte 11
divigonene
Barebow Bl Senior Ingen
B4 Mini og Kadett Ingen
Tradigonell | T1 Senior Ingen
T4 Mini og Kadett Ingen

Alle kan skyte i en hgyere klasse enn der de resultatmessig/aldersmessig harer hjemme.
Med unntak av 10-arsklassen som ikke kan ga opp fer det aret de fyller 11, men de kan
ogsa skytei 10-arsklassen til defyller 11 &r. Eksempel: En som fyller 10 &r 1. desember
2006 kan skyte i 10-arsklassen til 1.desember 2007, men hvis de gnsker det kan de ga opp
I mini 1. januar 2007

Ved overgang fra kadett til junior(klasse 1-3) gar man inni den klassen hvor man
resultatmessig hagrer hjemme. Dvs at hvis man siste ar har skutt 2 ganger 525 som kadett
skal man starte i klasse 2



SKIVESKYTING

KLASSE 1 Herrer senior
KLASSE 2 Herrer junior og 50+
Damer senior, junior og 50+
KLASSE 3 Nybegynnere
KLASSE 4 K adett
KLASSE 5 Minijunior
KLASSE 6 Klasse 10 &r
KLASSE Bl BB senior
KLASSE B4 BB kadett
KLASSE T1 Trad senior
KLASSE T4 Trad kadett

Sei tabellen for innendarsskyting hvem som kan skyte i de aldersbestemte
klassene.

JAKT,FELT OG 3D
Compound Klasse 1 Elite
og Recurve
Atskilte Klasse 2 Masse
klasser
benevnt R og
C
Klasse 3 Startniva
Klasse 4 Fra det kalender-
K adett aret defyller 14
t.0.m det
kalenderaret de
fyller 16
Klasse 5 Fradefyller 11
Minijunior t.0.m det
kalenderaret de
fyller 13
Klasse 6 Ut det &ret de
10-arsklasse felles | fyller 10 eller til
for divigonene fylte 11
Barebow Klasse B1 Senior
Klasse B4 Mini og Kadett
Tradigonell | KlasseT1 Senior
Klasse T4 Mini og Kadett
Buejeger Klasse B Alle




I NM har man faglgende klasser.

Senior damer
Senior herrer
Damer 50

Herrer 50

Junior damer
Junior herrer
Kadett jenter
Kadett gutter

Alle disse klasser finnesi divigonene recurve og compound
Bar ebow:
Damer, Herrer og Kadett (fellesklasse begge kjann)

Buejeger: (Barei NM jakt og NM felt)
En felles klasse (kjann og alder)

Tradigondll:
Damer, Herrer og Kadett (fellesklasse begge kjann)

| tillegg kan de individuelle skyttere stille i nominerte tremannslag klubbvis. Lagene kan
settes sammen av skyttere fra flere klasser innen samme divigon. Alle palaget ma skyte
samme runde (avstand og skivestarrelse) Dvs at senior og junior(damer, herrer og 50-klasser)
kan danne lag sammen. Kadetter gutter og jenter kan ogsa danne felles lag.

Man kan deltai NM fradet aret man fyller 13 ar, dette er en grense som pa bakgrunn av
NIF's regler om barneidrett er absolutt. Det er klubbens ansvar at det ikke meldes pa yngre
deltagere.



4. SKYTERUNDER

Innenders har vi to runder:
e FITA 18m er 60 piler pa 18 m(mini og 10 & 12m)
e FITA 25m er 60 piler pa 25 m(mini og 10 & 16 m)
Klassene skyter pa falgende skiver(FITA 25mi parentes)

KLASSE 1 Elite 40 cm( 60 cm) skive
KLASSE 2 Masse 40 cm( 60 cm) skive
KLASSE 3 Nybegynner 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE 4 Kadett 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE 5 Mini 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE6 |10-& 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE B1 |BB senior 40 cm( 60 cm) skive
KLASSE B4 |BB kadett 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE T1 |Trad senior 60 cm ( 80 cm) skive
KLASSE T4 | Trad kadett 60 cm ( 80 cm) skive

| klasse 1 skyter ale patrippelskiver. | klassene 2 — 5 skyter compound pa
trippelskive og recurve pa full skive. | klassene 6 — 10 skytes det pa full skive.

| skiveskyting har vi 6 forskjellige skyterunder
( 36 piler pAhver av 4 avstander)
( 18 piler pahver av 4 avstander)
( 30 piler pAhver av 3 avstander)

*FITA
* halv FITA

* Skandiarunde
* Norsk kortrunde

* 70m runde

* Norgesrunde

( 30 piler pahver av 3 avstander)
( 72 piler pa en avstand)
( 72 piler pa en avstand)

AVSTANDER OG SKIVESTORREL SE
SKYTE FITA/Hav FITA | Skandia Norsk 70m Norges
RUNDE kortrunde |runden |-runden
KLASSE 1 Herrer senior |90-70-50-30 |60-50-40 |50-35-25 |70 50
KLASSE 2 Heggf junior | 70-60-50-30 | 60-50-40 |50-35-25 |70 50

og 50+

D%mer

senior, junior

og 50+
KLASSE3 | Nybegynnere| 60-50-40-30 |60-50-40 |50-35-25 |50 50
KLASSE 4 Kadett 50-40-30-20 |40-30-20 |35-25-20 {40 30
KLASSE 5 Minijunior | 30-25-20-15 |25-20-15 |25-20-15 |25 20
KLASSE 6 Klasse10 & |30-25-20-15 |25-20-15 |25-20-15 |25 20
KLASSEB1 |BB senior 50-40-30-20 |40-30-20 |35-25-20 {40 30
KLASSEB4 |BBkadett |50-40-30-20 |40-30-20 |35-25-20 |40 30
KLASSET1 |Tradsenior |30-25-20-15 |25-20-15 |25-20-15 |25 20
KLASSET4 |Tradkadett |30-25-20-15 |25-20-15 |25-20-15 |25 20
SKIVER 122 ( 2lengste)/80 | 122 80 122 80

(2 korteste)
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JAKT, FELT OG 3D
K lassene skyter fraforskjellig pale

KLASSE 1 Elite Red
KLASSE 2 Masse Red
KLASSE 3 | Nybegynner Bla
KLASSE 4 Kadett Bla
KLASSE 5 Mini Gul
KLASSE 6 10-& Gul
KLASSE B1 |BB senior Bla
KLASSE B4 |BB kadett Bla
KLASSE T1 | Trad senior Gul
KLASSE T4 |Trad kadett Gul
KLASSEB |Bueeger BlaRed palepa 3D

En FITA Felt-runde

bestar av et hvilket som helst antall ma mellom 12 og 24 som er delelig med 4, med tre
piler pr. ma arrangert i en bane med slike vansker med hensyn til sikting og skyting som
terrenget og skyteformens tradigjon krever. Runden kan ha oppgitte avstander eller
ukjente avstander eller en blanding av oppgitt og ukjent avstand.

Poengber egning og tidsfrist
Nye regler, gieldende per 1. april 2008, gir ekstra score for X-ringen - nemlig 6 poeng.
Ved poenglikhet skal man farst telle antall 5-ere og 6-ere, og hvis det fortsatt er likt, teller
man bare 6-erne.
Tidsfristen er endret til 3 minutter, og det er ogsa slik at dersom en dommer observerer at mer
tid brukes, vil skytter bli gjort oppmerksom pa dette samtidig som det noteres en skriftlig
advarsel pa scorekortet med tidspunkt for advarselen.
Ved ale senere "advarsler" trekkes hgyeste scorei serien.
| konkurranser internasjonalt, vil dommeren vise gult kort ndr det gjenstar 30 sekunder av
skytetiden pa 3 minutter.
| felt er det 4 forskjellige skivestarrel ser:

20 cm, 40 cm, 60 cm og 80 cm.

Banen er lagt opp slik at det er like mange ma av hver skivesterrelse.

Avstanden fra stamplass til skive er avhengig av skivens starrelse.



Eksempel: Bane med 24 mal:

Ant | Skive Radpde |Blapde | Gulpde
mal Starrelse

Bane (mal) med ukjente avstander

2-4 20 10-15 5-10 5-10
2-4 40 15-25 10-20 10-15
2-4 60 20-35 15-30 15-25
2-4 80 35-55 30-45 20-30
Bane ( mal) med kjente avstander

3 20 10-15-20 5-10-15 | 5-10-15
3 40 20-25-30 | 15-20-25 | 10-15-20
3 60 35-40-45 | 30-35-40 | 15-20-25
3 80 50-55-60 | 40-45-50 | 20-25-30

Jakt.

| jaktrunden er det dyrefigurer med hjertering i 4 sterrelser
75-15-22,50g930cm

Det kan skytes 3 piler, men bare den beste pilen teller, og gir poeng som
falger:

1.pil 2. pil 3. pil
Hjertering | 15 10 5
Ytterring | 12 7 2
Det skytes fra fglgende avstander:

Vi gar ut fra en bane med 24 mal

Ant | Hjerte | Redpdle | Blapde | Gul pde
ma | ring

3 75 5-15 5-10 5-10

3 15 5-30 5-20 5-15

3 22,5 5-45 5-30 5-25

3 30 5-60 5-45 5-30




3D

Skytes pa et valgt antall 3D-dyr.

1 pil pr ma som gir

15 poeng for hjertering

12 poeng for lungering

7 poeng for resten av dyret unntatt horn og klover.

Avstander:

Rad pale: 5 — 45 meter
Blapde: 5— 30 meter
Gul Pale 5— 20 meter

5. FERDIGHETSMERKER

Innenders
Falgende merker kan tas pa FI TA-innendarsrunder:
Bronse-, s@lv-, gull-, dite- og mestermerket.

Kravene er: (60 piler pA18m eller 25m)

Rec | Comp | BB Trad
Bronse 360 [ 370 |[300 |300
(ved skyting pa60/80 cm skive) | 435 | 445 | 360
Salv 435 445 | 360 |360
(ved skyting pa60/80 cm skive) | 510 | 520 | 440
Gull 525 |535 (450 |450
Elite 540 | 550 (475 | 475
Mester 560 | 570 (500 |500

Bronse-, salv-, og gullmerket kan tas pa ikkeapproberte stevner, mens de andre
merkene ma tas pa approberte stevner.

Skiveskyting.
Falgende merker kan tas pa vare approberte runder:

Bronse-, sglv-, gull-, eite- og mestermerket.



Kravenee: FITA-runde

Bronse: 1000 p. (for minijunior)
Salv: 1000 p. (for kadetter)

Kravene for dem som skyter maksimumsavstand for hhv damer og herrer, er:

FITA Skandia/  norsk | Norges/
kortrunde 70m-runde

Recurve
Bronse 900 600 500
Salv 950 700 525
Gull 1000 750 550
Elite 1100 790 590
Mester 1200 825 625
Compound
Bronse 950 650 520
Salv 1000 720 540
Gull 1050 770 570
Elite 1200 800 600
Mester 1300 850 650
BB
Bronse 800 500 380
Salv 850 600 420
Gull 900 650 480
Elite 1050 700 540
Mester 1100 750 600
Trad
Bronse 800 500 380
Salv 850 600 420
Gull 900 650 480
Elite 1050 700 540
Mester 1100 750 600

Skyttere som gar inn i hayere klasse pa FITA-runden og erobrer det merket
som er fagtsatt for den runden, har ogsa anledning til & anskaffe merkene for
lavere niva.

Bronse-, salv-, og gullmerket kan tas pa ikkeapproberte stevner, mens de andre
merkene mata pa approberte stevner

10



Dessuten har vi felgende internasionale merker ved skyting pa senior FITA-

runde:

Norden
Norden

HTA
HTA
HTA
HTA
HTA
HTA

1150 p
1250 p
1000 p
1100 p
1200 p
1300 p
1350 p
1400 p

FITA-ndlene matas pa" Stjernestevner”.

| tillegg kan man erobre en type merker som betegnes'20-poengere’. Dette er
deltakermerker. Man far 5p. pr. Stevne, og man oppnar et merke for 20 p.(= 4
stevner). Man har fire valgrer og hgyeste val ar oppnas saledes etter 16 stevner.

Jakt/felt.

Jakt- og feltmerker kan erobres pa innen- og utenlandske jakt- og/eller
feltstevner som NBF godkjenner for dette formdl.

Felgende merker kan erobres av seniorer og juniorer, for ale divigoner:

Bronse-, s@v-, gull-, mester- og stormestermerket.

Kravene e

Jakt Fet

Bronse Salv Bronse Salv
Kadetter 8,5 9,5 6,5 75
Klasse 3 11,0 12,0 9,0 10,0
Junior/senior | 10,5 11,5 8,5 95

Gullmerket Mestermerket Stormestermerket

Jokt | Fet |komb|Jakt |Felt | komb |Jakt | Fet | komb
Compound [130 |12,7 |1285|140 |132 |136 |14,75|1455| 14,65
Recurve 125 |115 |120 |135 |12,0 |12,75|14,25| 13,25 | 13,75
Barebow 120 | 10,0 |11,0 |12,75|10,75|11,75 (135 |12,25|12,75
Tradigonell | 120 |100 |110 |12,75|10,75|11,75|135 |12,25| 12,75
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Bronse- og sglvmerket kan erobres pa ikkeapproberte stevner.
Disse stevner ma vaae paminimum 2x10 mal.

Det utdeles en plakett med gravering til de skyttere som, etter oppnadd
stormestermerke, til enhver tid har n&dd den hayeste gjennomsnittspoengsum
paminimum 2x12 ma JF. Poengsummen ska regnes med én desimal.

| tillegg kan man erobre en type merker som betegnes "20-poengere”. Dette er
deltakermerker. Man far 5 p. pr. Stevne, og man oppnar et merke for 20 p. (= 4
stevner). Man har fire vaarer og hgyeste valgr oppnas sal edes etter 16 stevner.

Alle nasonale merker ma tas i rekkefelge nedenfra opp, med unntak for
skyttere som gér inn i hgyere klasse pa FITA-runden og erobrer det merket som
er fastsatt for den runden. De har som nevnt ovenfor ogsa anledning til &
anskaffe merkene for lavere niva.

Dokumentasjon ved erobring av merker:

For norske merker t.o.m. eitemerket — resultatliste.
For norske merker f.o.m. mestermerket - scorekort
For internasonale merker - scorekort

Scorekort skal vage signert av skytter og marker/medskytter, og sendes av
arrangaren sammen med resultatlister og stevnerapport til forbundet.

Skytter som oppnar resultat som kvdifiserer til mestermerket eler
internasjonale merker, kan selv sarge for a sikre sitt krav ved & sende det/de
signerte scorekort med attestasjon av arranger og markar/medskytter til NBF.

For jakt/feltskyting gjelder videre at det pahviler skytterne selv & oppbevare
attesterte scorekort for senere selv & kunne dokumentere sine resultater ved
evnt. krav om ferdighetsmerker i jakt/felt.

Skytterne kjgper ferdighetsmerkene gjennom sine klubber.

Foruten mestermerket i skiveskyting og Norden 1250, bekoster NBF ogsa
FITA's stjernendler f.0.m. 1200 og oppover, samt mester- og stor-
mestermerket i jakt/feltskyting. Disse merker deles ut ved premieutdelingen
under NM
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6. SKYTTERUTSTYR

Denne artikkelen fastlegger det utstyr en skytter er tillatt & bruke ndr han
skyter for FITA-formdl. Det er en skytters ansvar & benytte utstyr som er i
overensstemmel se med reglene. Hvishan er i tvil, skal han forelegge utstyret
for dommerne far det benyttesi en konkurranse.

En deltaker som bruker utstyr som strider mot bestemmel sene, kan bli
diskvalifisert.

A. For Recurvedivigonen er fglgende utstyr tillatt:

Bue av enhver type kan brukes forutsatt at den

tilsvarer det aksepterte prinsipp og betydningen av ordet bue slik den brukesii
skiveskyting, det vil si et instrument som bestar av et handtak (grep), en
forlengel se av dette (midtseksjonen) og to fleksible lemmer som hver ender |
en tupp med nokk til buestrengen. Midtseks onen kan ikke vaare splittet for

" gjennomskyting”.

For bruk er buen strenget med en enkelt buestreng som bare er spent direkte
mellom buens strengnokker. For bruk holdes buen i handtaket med én hand
mens den annen hands fingre trekker, holder i spenn og slipper strengen.

Det er tillatt & ha flerfarget midtstykke og varemerker painnsiden av gvre
buelem. Buens midtseksjon kan ha en forsterkningsbayle forutsatt at denne
ikke bergrer skytters underarm eller hand.

En buestreng kan lages av hvilket som helst antall kordeller
(fibre/enkelttrader), og av det materialet man velger for formalet. Kordellene
kan vage av forskjellig farge. Strengen kan ha en sentersurring som
bekvemmelighet for trekkfingrene, et nokkpunkt der ekstra surring er tillatt
for &passetil pilnokken, savel som ett eller to nokkfester kan plasseres for &
lokalisere nokkpunktet, likesom den i hver av de to ender har en lgkke som
plasseresi buens strengnokker ndr buen strenges.
| tillegg er det tillatt & ha et vedheng pa strengen som munn- eller
nesemerke. Sentersurringen maikke avsluttesinnen skytterens synsfelt ved
fullt drag. En buestreng maikke pa noen mate kunne brukes til a sikte
med ved hjelp av surring, siktehull, merke eller annet.

En pilhylle som kan vaare justérbar, et bevegelig trykk-punkt
(sjokkabsorberende innretning som plunger e.l.) eller en pilplate kan brukes
pa buen forutsatt at ingen av dem er elektriske eller elektroniske og at deikke
kan gi noen som helst ekstra hjelp ved sikting. Trykkpunktet kan ikke
plasseres naamere skytteren enn 4 cm fra buegrepets dypeste punkt (" Pivot-
punkt").
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En trekkindikator, herbar og/eller visuell, kan brukes forutsatt at den ikke er
elektrisk eller elektronisk.

Et buesikte er tillatt, men det maaldri samtidig benyttes mer enn ett slikt
hjelpemiddel. Det skal ikke innbefatte prisme eller linse eller

annet forsterrelsesmiddel, nivelleringsmiddel (f.eks. waterpass), elektrisk
eller elektronisk anordning, og det skal ikke by pa mer enn ett siktepunkt.
Siktetstotale lengde i sikteretningen (rer, siktendl, sikteskygge eller
tilsvarende) skal ikke overskride 2 cm.

Et buesikte som er festet pabuen i den hensikt a sikte, kan vaare justerbart
sidelengs s vel som opp og ned (el evasjonsjustering), men er gjenstand for
felgende betingel ser:

- Det er tillatt med en festeanordning for siktet.

- En plate éller tape med distansemerke kan monteres pa buen, men maikke
plasseres slik at den kan brukes som ekstra siktemiddel.

- Siktepinnen kan vaae av fiberoptikk. Dennes totale lengde kan overskride

- 2cm forutsatt at enden av siktepinnen er festet utenfor skytters siktelinje
ved fullt drag. Den delen av siktepinnen som er innenfor skytters siktelinje
kan dog ikke overskride 2cm far siktepinnen bagyer av. Den kan heller ikke
gi mer enn ett siktepunkt i fullt drag.

Stabilisatorer og vridningskompensatorer pa buen er tillatt, forutsatt at de:

- ikke kan tjene som strengleder,

- ikke bergrer noe annet enn buen,

- ikke representerer en hindring for andre skyttere hva plass pa skytelinjen
angar.

Piler av enhver art kan brukes forutsatt at de svarer til det aksepterte prinsipp
og betydningen av ordet pil til bruk i bueskyting pa skive, og at pilene ikke
fordrsaker unadig skade pa skive dler matte. En pil bestdr av et skaft med
pilspiss, nokk og fjawer om gnskelig ogsa dekor. Maksimum diameter pa
pilskafter 9,3mm, mens spissene padike piler har en maksimum

diameter pa 9,4mm.

Hver skytters piler skal vage forsynt med skytterens navn ler initialer pa
skaftet og alle piler som benyttes i samme serie skal ha ensartet fjaging og
nokker, likesom evnt. dekor skal vaae lik. (Gjelder ogsa pil skaftene).

(Dette forhindrer dog ikke at skytter i tillegg til slik dekor ogsa kan ha
ringmerket sine piler slik det tillates for Jakt- og feltskyting. Ringmerking
inngar dtsaikkei "dekoren".)

Fingerbeskyttere i form av fingersmokker, hansker, skytetab eller
tape/plaster for atrekke, holde i spenn og slippe strengen er tillatt, forutsatt at
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de ikke har noen anordning som hjelper til & holde, trekke eller slippe
strengen. En separator mellom fingrene for & hindre kniping pa pilen kan
brukes. Pa buehanden kan det brukes en ordinaa hanske, vott dler liknende,
men denne kan ikke vaare festet til buegrepet. En ankringsplate eller liknende
innretning knyttet tilfingerbeskytteren for ankringsformal er tillatt.

Kikkerter, teleskop og andre synshjelpemidler kan brukes for &identifisere
piler i skivene, forutsatt at de ikke representerer noen hindring for andre
skyttere nar det gjelder plassen pa skytelinjen. Ordinaare briller som er
nadvendige sa vel som anerkjente skytebriller og solbriller, kan brukes. De
maikke veare utstyrt med mikrohull-linser, mikrohullglass e.l. og ikke pa
noen mate vaae merket dik at det kan varetil hjelp for sikting. Glasset foran
det gyet man ikke sikter med, kan dekkes fullstendig til, eller man kan bruke
en lapp foran dette gyet.
| Olympisk Rundes lagkonkurransen kan lagleder i ”laglederboksen” bruke
handholdt kikkert.

Tilbeher er tillatt, slik som armbeskyttere, brystskjold, handslynge, belte-
eller markkogger, dusk (for aterke av piler), fotmerker som ikke stikker mer
enn 1 cm opp fra bakken, dempeknotter for buelemmer og stativ

for teleskop (som kan forbli pa skytelinjen hvis det ikke er til hinder for
andre skyttere.) Vindindikatorer som ikke er elektriske eller elektroniske, kan
brukes pa skytelinjen.

Elektroniske vindindikatorer kan benyttes bak ventelinjen.

. For Compound Divigon er fglgende utstyr beskrevet, men generelt kan
det sies at alt tilleggsutstyr er tillatt, med mindre de er elektriske eller
elektroniske:

En compoundbue, som gjerne kan vaare konstruert ik at man kan skyte
giennom midtseksjonen, der opptrekket varierer mekanisk ved hjelp av et
system av trinser/ "kammer".

Buen strenges for bruk enten ved en enkel buestreng festet direkte mellom de
to strengnokkene pa buelemmene, eller festet til buekabelen - i henhold til
buens design.

Trekkraften maikke overstige 60 pund.
Hjelpemidler for aholde kabelen tilside fra strengen er tillatt.

En buestreng kan lages av hvilket som helst antall kordeller
(fibre/enkelttrader), og av det materialet man velger for formalet. Kordellene
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kan vaae av forskjellig farge. Strengen kan ha en sentersurring som
bekvemmelighet for trekkfingrene, et nokkpunkt der ekstra surring er tillatt
for &passetil pilnokken, savel som at ett eller to nokkfester kan plasseres for
alokalisere nokkpunktet.

| tillegg er det tillatt & ha vedheng pa strengen slik som munnmerke,
nesemerke, siktehull, siktehull med linjeringsinnretning, strenglakke etc.

En pilhylle som kan vaae justerbar, ethvert bevegelig trykkpunkt eller
pilplate kan alle brukes pa buen forutsatt at ingen av dem er elektriske eller
elektroniske. Trykkpunktet kan ikke plasseres naamere skytteren enn 6 cm
fra buegrepets dypeste punkt (" pivot-punkt").

Trekkindikatorer, hagrbare og/eller visuelle, kan brukes, forutsatt at de ikke er
elektriske eller elektroniske.

Et buesikte festet til buen er tillatt. Det kan vaae justerbart sidelengs sa vel
som opp og ned (elevasons-justering) og kan omfatte nivelleringsmiddel
(f.eks. waterpass), forstarrel sesglass og/eller prismer. Det kan benyttes en
fiberoptisk siktendl. Det er tillatt & ha en festeanordning for siktet. Elektriske
eller elektroniske innretninger er ikke tillatt.

Stabilisatorer og vridningskompensator pa buen er tillatt forutsatt at de:

- ikke kan tjene som strengleder,

- ikke bergrer noe annet enn buen,

- ikke representerer en hindring for andre skyttere hva plass pa skytelinjen
angar.

Piler av enhver art kan brukes forutsatt at de svarer til det aksepterte prinsipp
og betydningen av ordet pil til bruk i bueskyting pa skive, og at pilene ikke
fordrsaker ungdig skade pa skive eller matte.

En pil bestar av et skaft med pilspiss, nokk og fjaarer og om gnskelig ogsa
dekor. Maksimum diameter pa pilskaft er 9,3mm, mens spissene pa dlike
piler har en maksimum diameter pa 9,4mm.

Hver skytters piler skal vage forsynt med skytterens navn éler initialer pa
skaftet og alle piler som benyttes i samme serie, skal ha ensartet fjaaing og
nokker, likesom evnt. dekor ogsa skal vaare lik.(Forgvrig gjelder det samme
her som i recurvedivisionen nér det gjelder farge pa pilskaft og
nummerering).

Fingerbeskyttere i form av fingersmokker, hansker, skytetab eller tape/plaster
for atrekke, holde i spenn og slippe strengen er tillatt.
En separator mellom fingrene for a hindre kniping pa pilen kan brukes.
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En ankringsplate eller liknende innretning knyttet til fingerbeskytteren for
ankringsformal er tillatt.

En dlippmekanisme som ikke pa noen méte kan vaae festet til buen eller
omfatte elektriske eller elektroniske innretninger, kan brukes.

Pa buehanden kan det brukes en ordinag hanske, vott eller liknende, men
denne skal ikke vaare festet til buegrepet.

Kikkerter, teleskop og andre synshjelpemidler kan brukes for &identifisere
piler i skivene, forutsatt at de ikke representerer noen hindring for andre
skyttere nar det gjelder plassen pa skytelinjen. Ordinaare briller som er
nadvendige sa vel som anerkjente skytebriller og solbriller, kan brukes. De
maikke vaare utstyrt med mikrohulllinser, mikrohullglass e.l. og ikke pa noen
méte vaae merket slik at det kan vaaetil hjelp for sikting. Glasset foran det
gyet man ikke sikter med, kan dekkes fullstendig til, eller man kan bruke en
lapp foran dette gyet.

| Olympisk Rundes lagkonkurransen kan lagleder i ”laglederboksen” bruke
handholdt kikkert.

Tilbeher er tillatt, slik som armbeskyttere, brystskjold, handslynge, belte-
eller markkogger, dusk (for aterke av piler), fotmerker som ikke stikker mer
enn 1 cm opp fra bakken, dempeknotter for buelemmer og stativ

for teleskop (som kan forbli pa skytelinjen hvis det ikke er til hinder for
andre skyttere.) Vindindikatorer som ikke er elektriske eller elektroniske, kan
brukes pa skytelinjen.

Elektroniske vindindikatorer kan benyttes bak ventelinjen.

C) | Barebow-divisonen er fglgende utstyr tillatt:

En bue av enhver type kan brukes forutsatt at den tilsvarer det aksepterte
prinsipp og meningen med ordet bue som brukesi skiveskyting, d.v.s. et
instrument som bestar av et handtak (grep), en forlengelse av dette
(midtseksjonen) — som ikke kan vaae splittet for gjennomskyting - og to
fleksible lemmer som hver ender i en tupp med nock til buestrengen.

For bruk er buen strenget med en enkelt buestreng som bare er spent direkte
mellom buens strengnocker.

For bruk holdes buen i handtaket med en hand mens den annen hands fingre
trekker, holder i spenn og dlipper strengen.

Buen mavaae bar, med unntak for utstyr som er nevnt nedenfor, og uten
fremspring, merker, skrammer, lamineringsdeler e.l. som kan benyttes til
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sikting. Multifargede handtak og varemerker painnsiden av gvre buelem er
tillatt.

Integrerte dempere er tillatt forutsatt at de er uten stabilisatorer. Vekter kan
monteres pa midtstykkets nedre del. Alle vekter, uansett fasong, ma
monteres direkte pa midtstykket uten stenger, forlengere, vinklingsledd eller
gokkabsorberende innretninger. En ustrenget bue, komplett med lovlig
tilleggsutstyr, ma kunne passer e gjennom en ring pa 12.2 cm diameter
(pluss/minus 0,5mm).

En buestreng kan lages av hvilket som helst antall kordeller
(fibre/enkelttrader), som kan haforskjellig farge, av det materialet man
velger for formalet. Den har en sentersurring som bekvemmelighet for trekk-
fingrene, et nockpunkt der ekstra surring er tillatt for & passetil pilnocker sa
vel som en eller to nockfester kan plasseres for alokalisere nockpunktet,
likesom den i hver av de to ender har en |gkke som plasseresi buens
strengnocker nar buen strenges.

Avslutningen av strengens midtsurring ma ved ankring ikke ligge innenfor
skytterens synsfelt. Buestrengen maikke ha noen merker, siktehull e.l. som
kan tjene til sikting. Munn eller nesemerker er ikke tillatt.

Det er ikke tillatt med noe sikte eller siktemerker pa buen, men sakalt
ansiktsklatring og strengklatring er tillatt.

En pilhylle som kan vaare justerbar, et bevegelig trykkpunkt (plunger) eller
en pilplate kan brukes pa buen forutsatt at ingen av dem er elektriske eller
elektroniske, og verken tillater noe ” overtrekk” eller gir noen ekstra hjelp ved
sikting.

Piler av enhver art kan brukes forutsatt at de svarer til det aksepterte prinsipp
og betydningen av ordet pil til bruk i bueskyting pa skive, og at pilene ikke
forarsaker unadig skade pa skive eler matte. En pil bestar av et skaft med
pilspiss, nokk og fjaaer om @nskelig ogsa dekor. Maksmum diameter pa
pilskafter 9,3mm, mens spissene pa dike piler har en maksimum

diameter pa 9,4mm.

Hver skytters piler skal vaare forsynt med skytterens navn eller initialer pa
skaftet og ale piler som benyttes i samme serie skal ha ensartet fjaging og
nokker, likesom evnt. dekor skal vaare lik. (Gjelder ogsa pilskaftene).

(Dette forhindrer dog ikke at skytter i tillegg til slik dekor ogsa kan ha
ringmerket sine piler slik det tillates for Jakt- og feltskyting. Ringmerking
inngar dtsdikkei "dekoren".)

Fingerbeskyttere i form av fingersmokker (“tiphansker"), hansker, skyte-tab
eller tape/plaster for atrekke, holde i spenn og slippe strengen er tillatt,

18



forutsatt at de ikke har noen anordning som hjelper til & holde, trekke eller
dlippe strengen.

En sakalt "separator" mellom fingrene for a hindre kniping av pilen kan
brukes. En ankringsplate eller liknende innretning knyttet til
fingerbeskytteren for ankrings- formal er tillatt.

Pa buehanden kan brukes en ordinag hanske, vott eller lignende, men den ma
ikke vaare festet til buegrepet.

Kikkerter, teleskop og andre synshjelpemidler kan brukes for aidentifisere
piler i skivene, forutsatt at de ikke representerer noen hindring for andre
skyttere nar det gjelder plassen pa skytelinjen. Ordinaare briller som er
ngdvendige sa vel som anerkjente skytebriller og solbriller, kan brukes. De
maikke veare utstyrt med mikrohull-linser, mikrohullglass e.l. og ikke pa
noen mate vaae merket dik at det kan vaare til hjelp for sikting. Glasset foran
det gyet man ikke sikter med, kan dekkes fullstendig til, eller man kan bruke
en lapp foran dette gyet.

| Olympisk Rundes lagkonkurransen kan lagleder i ”laglederboksen” bruke
handholdt kikkert.

Tilbeher er tillatt, ik som armbeskyttere, brystskjold, handslynge, belte-
eller markkogger, dusk (for aterke av piler), fotmerker som ikke stikker mer
enn 1 cm opp fra bakken, dempeknotter for buelemmer og stativ

for teleskop (som kan forbli pa skytelinjen hvis det ikke er til hinder for
andre skyttere

. For skytterei dle divisioner gjelder felgende:

Det er ikketillatt & ha utstyr for elektronisk kommunikasjon
eller hodetelefoner (headsets) foran ventelinjen.

TRADISIONELT UTSTYR OG TEKNIKK

Man skal ta hensyn til det historiske perspektiv i starst mulig grad, og de
enkelte detaljer i krav til buer, piler og skyteteknikk skal forsgke & beskrive
en konstruksjon og bruk som vi mener vil vaaei trad med det historiske
perspektiv. Faglgende er utarbeidet i samarbeid med kyndige personer i inn og
utland samt i tr&d med informasjon som er tilgjengelig om primitive
stammers utstyr og teknikk.

Bue:

En enkel buei et stykke eller en bue bestaende av midtstykke og lemmer med
en enkel streng som g&r mellom de to lemmenes strengnocker.

Midtstykke og lemmer skal vaare laget av naturlig tre med eller uten
lamineringer av ulike treslag og hvilken som helst type lim og
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eventuell glassfiber eller annet kunststoff som lamineringsmiddel.
Metallegeringer er ikke tillatt som baarende element i buens midtstykke.
Buens konstruksjon og starrelse er valgfritt.

Det tillates brukt stal og duminium i en eventuell kopling for & gjare buen
sammenleggbar. Det tillates ikke brukt noen form for stabilisering eller
kunstig tilfert vekt pa buen..

Pilhylle/ pilanlegg:

Dersom buen har en naturlig pilhylle tillates denne brukt, eventuelt dekket
med skinn €. lign.. Ingen palimt eller paskrudd pilhylletillates. Det tillates
heller ikke brukt noen form for kunststoff eller metall i denne funksjonen.
Buestreng:

Man kan bruke hvilken som helst type strengmateriale til denne funksjonen.
Midtsurring og nokkepunkt tillates brukt.

Piler:

Kun piler av tre tillates. Moderne maling tillates brukt til pynt og eventuell
beskyttelse / impregnering.

Pilspiss:

Kan vage av hvilket som helst materiale — ingen vektbegrensing.

Pilnock:

Pilens nock kan vaare av hvilket som helst materiae.

Pilen styrefjeer:

Pilens fjaa kan vaae av hvilken som helst type naturfjaa, kunststoff uansett
type tillates ikke. Moderne lim kan benyttestil alime fjaa pa pilen.

Finger beskytter: Man tillater brukt hvilken som helst type fingerbeskytter,
dog aksepteresingen metaller / legeringer / kunststoff som aktiv del.
Tommelfingerring aksepteres (i Norge).

Skyteteknikk:

Buen skal skytes med en hand pa midtstykkets grep og en hand pa
strengen.

Fingersetting pa strengen skal vaae slik at minst en finger er i

kontakt med pilens nokk.

Sikte /sikteteknikk:

Ingen form for pdmontert sikte eller andre merker som kan brukes

til & sikte med tillates.

Buen kan holdes loddrett eller skrastilt etter eget enske.

7. SSIKKERHETSREGLER
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Buen er et vapen og selv om det ikke er underlagt vapenloven er det veldig
viktig at sikkerheten settesi fokus.

Innendars anser man fareomradet & strekke seg minst 5 meter tilside for
mattelinjens avslutning og fra ventelinjatil bakre vegg i lokal et

Utendars akes avstanden sideveistil 20m og fareomrédet strekker seg 140
meter fra skytelinjai lengderetning.

Innendarsskal alledgarer og vinduer i fareomradet veereforsvarlig
lukket og |ast

All skyting skal forega med en skyteleder som har kontroll og ser til at
ingen beveger seginn i fareomréadet under skyting

Ingen andre enn skyttere ma befinne seg i dette omradet under skyting.

Buen skal baretrekkes opp, med eller uten pil, fra skytelinjen —og er
det pil p4, ma skytter forvisse seg om at ingen befinner segi faresonen.

Dersom noen ved uhell skulle kommeinni baneomradet under skyting,
ma skytingen straks oppher e til vedkommende har fjernet seg.

8. STEVNER

Pamelding skjer gjennom egen klubb.

Det er pdbudt a bruke skytetraye ( klubbtrgye) ved alle approberte stevner.
Skyterytme:

Innenders (og i noen tilfelle utenders) skytes det i to skytelag.

Daskyter A og B samtidig og C og D skyter samtidig. Det skiftes pa hvilket
av lagene som skyter farst. AB-CD, CD-AB, AB-CD osv.

Skytter A skyter til venstre og B til heyre, C til venstre og D til hgyre.

Settes det opp vertikae trippelskiver til hver skytter, slik at oppsettet utgjer 4
kolonner, skytes disse slik: A mot 1, B mot 3, C mot 2 og D mot 4.

Nar 40cm skiver og 40cm trippelskiver er satt opp i to hayder, skal skytter A
skyte pa skiven averst til venstre og skytter B pa skiven gverst til hayre.
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Skytter C skyter pa skiven nederst til venstre og skytter D pa skiven nederst
til hayre.

Nar trippelskiver benyttes, kan skytter skyte sine piler i
hvilken som helst rekkefglge - én pil i hver av de tre scoresonene (sentrene)
Viktig unntak: ved shoot-off skal pilen skytesi midterste senter.

Utendears er det vanligst at man skyter 3 pa hver matte og da skyter alletre
samtidig.

Unntak: Ved overgang til ny avstand skytes den farste serien enkeltvis.
Farste gang skytes A-B-C, neste gang C-A-B, tredje gang B-C-A

Hvis 3 dler 4 skyttere skyter samtidig, inntar de posision pa skytelinja etter
giensidig overenskomst eller A-B-C-(D)

Skytes det pa 80cm Senterskiver, skal hver skytter skyte sine piler mot sitt

eget senter.

— Med tre skyttere pr. skive, skytter A skyter nede til venstre, skytter B i
midten gverst og skytter C nedetil hayre.

— Med fire skyttere pr. skive, skytter A skyter gverst til venstre, skytter B
overst til hayre, skytter C nederst til venstre og skytter D nederst til hayre.

Skyterekkefglgen kan midlertidig endres hvis skytter ma skifte buestreng,
foreta andre vesentlige justeringer av utstyret eller fa en mindre medisinsk
behandling. Hvis oppmerksomheten pa slik méate ma rettes mot utstyret eller
medisinske spgrsma mens skytteren er pa skytelinjen, kan skytteren forlate
linjen, men samtidig tilkalle en dommer ved hjelp av det flagg e.l. som er stilt
til disposisjon for dette formal. Hvis dommeren finner det godtgjort at
skytteren var berettiget til aforlate skytelinjen, vil det ordnes med skytel eder,
og skytteren far fullfgre denne serien far signalet for markering gis.
Opplysning om dette vil bli gitt over hgyttal eranlegget.

MARKERING (SCORING)

Det utnevnes to markerer for hver matte. Det benyttes doble sett scorekort
Markering skal finne sted etter hver serie pa 3 eller 6 piler. Pa scorekortene
skal markarene fare inn poengverdien i fallende orden for hver pil etter som
den oppgis av den skytter pilene tilhgrer. Andre skyttere pa samme matte
skal kontrollere poengverdien til hver pil som oppgis, og er det uenighet,
tilkalles dommer som tar den endelige avgjerel sen.
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En skytter kan overdra myndighet til markering og avhenting av piler til sin
lagkaptein eller en medskytter pa samme skive, forutsatt at skytteren selv
ikke gar fram til skiven.

En pils poengverdi skal regnes etter pilskaftets posison i skiven.

Skulle et pilskaft bergre to farger eller en skillelinje, skal den alltid gis
poengverdi etter den hgyeste av de to poengsoner det dreier seg om.

Verken pilene éler skiven mabergres far samtlige piler pa skiven er notert
pa scorekortet.

Hvis mer enn det bestemte antall piler finnesi matten eller pa gulvet i
skyteretningen, skal bare detre (eller 6) laveste poengverdier noteres.
Oppdages det at dette gjentar seg for en skytter eller et lag, kan
vedkommende skytter eller lag diskvalifiseres.

Nar trippelskiver blir brukt, kan pilene skytesi hvilken som helst rekkefaige,
men dersom mer enn én pil star i et av sentrene, teller begge (eller alle)
pilene som en del av serien, men bare den med laveste verdi markeres.

Den andre pilen, eller pilene, i samme senter vil bli markert som miss (M).
Piler utenfor bl& 6-sone, markeres ogsa som Miss.

Hvis en bit av skiven mangler ved skillelinje eller der to farger meates, eller
en skillelinje er forskjavet av en pil, ma man benytte den tenkte linje ved
bedgmmel se av poengverdien til en pil som befinner seg i dette omradet.
Etter at pilenes poengverdi er notert og pilene er trukket ut av skiven, skal
ale pilhull avmerkes pa egnet méte.

Piler som gar igjennom skiven men fortsatt stér i matten, kan
bare markeres av en dommer.

En pil som treffer matten og preller av, skal tellei henhold til det merke den
har laget i skiven, forutsatt at alle pilhull er blitt avmerket og at et ikke
merket hull eler merke kan identifiseres.

Pa skive hvor dette skjer skal falgende prosedyre falges:

Innendars ndr skyttere pa matta har egen skive

Skytteren skal, etter a ha skutt sine 3 piler, bli stdende pa skytelinjen med
dommerflagget hevet over hodet som et signal til dommerne.

Nar alle gvrige skyttere pa skytelinjen har skutt sin 3pilserie - eller tidsfristen
er utlgpt - skal skyteleder avbryte skytingen. Den skytter hvis pil har falt ned,
skal gafram til matten sammen med en dommer som vil bedgmme
treffpunktet, notere poengverdien, merke av hullet i skiven

23



og senere deltai markeringen av denne pilserien.
Angjeldende pil legges bak matten inntil markering er foretatt for alle
skytterne. Nar banen igjen er klar, vil skyteleder pany gi signal for skyting.

Utenders og innendgr s nar flere skyttere skyter pa samme skive:

— hvor én skytter skyter av gangen pa hver matte, skal han etter & ha skutt
sine 3 piler, bli staende pa skytelinjen med dommerflagget hevet over hodet
som et signal til dommerne.

— hvor flere skyttere skyter samtidig pa samme matte, skal bade skytter som
eier avhopperen og de andre skyttere pa samme skive stoppe skytingen. De
skal imidlertid bli staende pa skytelinjen med dommerflagget hevet over
hodet som signal.

Nar ale gvrige skyttere pa skytelinjen har skutt ferdig sin serie - eller
tidsfristen er utlgpt - skal skyteleder avbryte skytingen. Den skytter hvis pil
har falt ned, skal gafram til skiven sammen med en dommer som vil
bedemme innslagspunktet, notere poengverdien, merke av hullet i skiven og
senere deltai markeringen av denne pilserien.

Angjeldende pil legges bak matten inntil markering er foretatt for alle
skytterne. Nar banen igjen er klar, vil skyteleder gi signal for skyting av
gjenstdende piler i denne serien.

Hvis en pil treffer skiven og bare blir hengende, forplikter skytteren eller
skytterne pa denne matte til a stoppe skytingen og gi signal pa samme méte
som ved avhoppere.

Nar skytingen av denne serie er avduttet av de andre skytterne pa linjen, skal
en dommer sammen med skytteren notere pilens verdi, fjerne den, merke
hullet og legge pilen bak matten.

De gjenvaaende piler skal skytes av skytteren(e) pa denne skive far
skyteleder gir signal for & gjenoppta den generelle rutinen.

Dommeren skal deltai poengnoteringen av denne serie.

Hvis en pil treffer skiven og gar helt igjennom matten, skal - forutsatt at alle
pilhull er blitt merket, og forutsatt at et umerket hull kan identifiseres - tellei
overensstemmel se med verdien av hullet i skiven.

Hvis en pil treffer en annen pil i nokken og blir staende i denne, skal den fa
samme poengverdi som den pil den star fast i.

Hvis en pil treffer en annen pil og deretter treffer skiven, skal den
poengberegnes slik den star i skiven.

Hvis en pil treffer en annen pil og deretter faller ned, skal dens poengverdi
vage den samme som for den pil den traff, forutsatt at man kan finne den
skadde pil i skiven.

Hvis en pil treffer en annen skive enn skytterens, regnes som en del av denne
serien og markeres i scorekortet som en Miss.
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Hvis en pil treffer matten utenfor ytterste poenggivende sone markeresi
scorekortet som en Miss,

Skyteleder skal forsikre seg om at det etter markering ikke finnes noen piler
igjeni skivene far signal til skyting av ny seriegis.

Hvis det likevel ved uaktsomhet finnes piler i skivene nar skytesignal gis,
skal skytingen ikke avbrytes. En skytter som har glemt sine piler i skiven,
kan da enten skyte serien med andre piler eller skyte antallet gjenglemte piler
etter at vedkommende distanse er ferdig skuitt. | et slikt tilfelle skal en
dommer deltai markeringen og pase at de piler som var gjenglemt i skiven,
kontrolleres mot skytterens scorekort far noen piler trekkes ut av skiven.

| det tilfellet en skytter etterlater piler f.eks. pa marken i skiveomradet, kan
han skyte med andre piler, forutsatt at han gjar en dommer oppmerksom pa
dette for han skyter

Scorekortene skal signeres av sa vel skytter som markgr, og dette
bekrefter at skytteren er enig i markeringen av den enkelte
pilverdi.

| tilfelle poenglikhet, skal resultatet avgjeres som falger:

Den skytter som har flest treff i 10-er sonen. (5 og 6 i feltskyting).

Hvis det fortsatt star likt, den skytter av de som star likt, som har sterst antall
X-er (61 feltskyting). Hvis det fortsatt er likt, skal skytterne demmes like,
men for rankingformal, f.eks. plassering i skjemaget for matchoversikter for
eliminasjonsrunder og finaler, avklares rekkefglgen ved loddtrekning.
Innenderstelles farst tiere deretter niere da det her ikke noteres x.
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